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Utilisation d’un défibrillateur  
 

 

 

 

Objectifs : 

Identifier une victime en « Arrêt Cardio-ventilatoire »   

Savoir mettre en œuvre une procédure de Réanimation Cardio-Pulmonaire (RCP) et une défibrillation 

à l’aide d’un Défibrillateur Automatisé Externe en toute sécurité.  

 

Public : 

Tous publics, tous salariés 

 

Prérequis : 

Aucun 

 

Compétences visées : 

Être capable de reconnaître une victime en arrêt Cardio- ventilatoire, d’alerter les secours, d’effectuer 

une réanimation et la pose d’un défibrillateur. 

 

Moyens et documents pédagogiques : 

Vidéo projecteur / Documentation / Mannequin / Défibrillateur 

Support de cours remis à chaque participant 

 

Méthodes pédagogiques : 

Formation théorique, démonstrative et pratique – Exposés interactifs 

 

Evaluation et sanction de l’action : 

Remise d’une attestation de formation 

 

Recommandation : 

Aucune 

 

Animateur : 

Formateur en prévention des risques et en premiers secours à victimes. 

 

Lieu :  

Intra ou inter-entreprise 

 

Durée : 2h00 
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Contenu 

 

 

Objectifs de la défibrillation 

 

Le cadre juridique relatif à l'utilisation d'un défibrillateur 

 

L’arrêt cardio-respiratoire : définitions, causes, signes précurseurs et conduites à tenir  

 

La chaîne de survie : la prise en charge de l’arrêt cardiaque 

 

L’alerte des services de secours 

 

La Réanimation Cardio-Pulmonaire (RCP) 

 

Les différents défibrillateurs automatiques : description, principe de fonctionnement, sécurité et 

maintenance de l’appareil 

 

L’utilisation du défibrillateur lors d’une RCP : modalités de mise en œuvre  

 

Exercices pratiques d’une réanimation cardio-pulmonaire et manipulation du défibrillateur 

 

 

Formation avec 80% de pratique 


